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saabumine

lahkumine

KODUSUNNITUSE LUGU NR ..

SUNNITAJA

ees- ja perenimi

isikukood

elukoht

haridus

rahvus

perekonnaseis (alates, kuup.)

tookoht, amet

LAPSE ISA

ees- ja perenimi

isikukood

haridus

rahvus

tookoht, amet

ANAMNEES, KAESOLEVA RASEDUSE KULG

kaal, pikkus, KMI

veregrupp, Rh, AK

ravimallergia

operatsioonid ja veretlilekanded

giinekoloogilised haigused

muud haigused

gestatsiooniaeg slinnituse
kaivitumisel

slinnituse tdhtaeg

VM

UH

emakapdhja korgus, KU

OLM

antropomeetriliselt

UH

haigestumine, ravimid

esimese visiidi kuupéev ja
raseduse kestus

visiitide arv arsti/
ammaemanda juurde




Rasedus- ja siinnitusriskide hindamine (hindamise aeg, hindaja nimi, kood)

OBJEKTIIVNE STAATUS

tldseisund, kaebused

nahk, limaskestad

tursed, veenilaiendid

vererdhk, pulss, temperatuur, Sp0-

vaginaalne staatus

Eelnenud rasedused ja siinnitused

Nr. | Kuupaev

Raseduse kulg

Siinnituse kulg

Puerpeeriumi kulg,
imetamine

Laps (sugu,
kaal, Apgar)

Diagnoosid (kood ja sdnaline) NAINE

Esmane

Loplik

Uleviimisel

Diagnoosid (kood ja sdnaline) VASTSUNDINU

Esmane

Loplik

Uleviimisel

Sugu

Kaal, pikkus

Apgar




PARTOGRAMM

Vaginaalne staatus
Eesasetsev Diagnoos
emakakaela
iseloom
ja avatus Plaan
Kella-
aeg
-3 Sailin. 0
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Lihen.
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II
7
+2
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+3 ?
Lame 10
Il
Tuhude sagedus
Kestvus
Loote SLS
RR, pulss, temp.




SUNNITUSE KULG

Perioodid Algus Lopp Kestus

Avanemisperiood

Viljutusperiood

Pdramiste periood

Veeta periood

Siinnituse kogukestus

Avanemisperiood

Kulg

Viljutusperiood

Kulg

lootevete puhkemine
jaiseloom

valjutuse asend

vannis oleku perioodid

Paramiste periood

Kulg; platsenta valjutamise viis, verekaotus, kasutatud ravimid, nabavadadi klemmimise aeg,
nabavaadi ja platsenta isedrasused.

Siinnitusteede terviklikkuse hindamine ja taastamine

Diagnoos

Analgeesia,

omblusmaterjal




VASTSUNDINU

Sugu

Siinniaeg (kuupaeyv, kell)

Isikukood

Kaal (g)

Pealimbermoot (cm)

Pikkus (cm)

Rinnaiimbermoot (cm)

Apgari hinne

1 5

Stidamet6o

Hingamine

Refleksid

Nahaviarv

Toonus

Adaptatsioon

Tehtud toimingud
(mh K-vitamiin)

SUNNITUSJARGNE SEISUND

Hindamise aeg .........cceeeruenieencnne

Siinnitanu

Subjektiivsed kaebused

Emakakontraktsioonide
Iseloom

Stinnitusjargse vereerituse
hulk, iseloom

RR, temp, pulss

Emotsionaalne seisund,
kontakt lapsega

Valmidus iseseisvaks vast-
stindinu hoolduseks

Esmase imetamise
onnestumine

Muu




Vastsiindinu vanus tundides

Vastsiindinu

Uldseisund

Hingamine

Stidametegevus, Sp02

Toonus

Refleksid

Nahk

Temperatuur

Pea, nagu

Naba

Genitaalid

Mekoonium

Uriin

Imemine

Nahtavad arengurikked

Siinnituse juures viibisid

Info iileandmine perearstile

(nimi, kontaktid)

Aeg, viis

Dokumendid

Naidustus

Haigla

Transpordi viis

Ammaemanda (nimi, reg.
kood, tegevusloa number)

Kuupaev, kellaaeg

ULEVIIMINE HAIGLASSE




Kodusiinnituse jirgse koduvisiidi protokoll

Uldseisund

RR, pulss,
kehatemperatuur
Emakas

(fundus, jareltuhud)
Veritsus

(hulk, iseloom)

Haava seisund

Rinnad, imetamine

Eritamine

Emotsionaalne seisund
meeleolu

Toimetulek
vastslindinuga,

tema vajaduste
moistmine

Perekonna toetus ja
tugivorgustik

Kaebused,
kiisimused

Noustamine,
soovitused




Vanus tundides

Uldseisund

Stinnikaal Tanane kaal % sunnikaalust

Hingamine (sagedus, heli)

Pulss, temperatuur, SpO2

Nutt (sagedus, iseloom)

Uni, magamine

Nahk (jume, turgor, 166ve,
haudumus)

S66mine (sagedus, vote)

Stinnimuhk

Silmad

Kiitined

Naba

Mekoonium Uriin

Pesemine, vannitamine

Ema kaebused, kiisimused

Soovitused

Jargmine koduvisiit Lastearsti konsultatsioon

Uleviimine haiglasse
Uleandmine perearstile - ema
Uleandmine perearstile - vastsiindinu




