EAU KONVERENTS , VESI - ELU ALUS“
04.05.-05.05.2023 KASMUS LAINELA PUHKEKULAS

KAVA
Neljapdev, 04.05.2023
9.30-11.30  Saabumine. Firmade naitus.
11.30 President Kersti Kaljulaidi tervitussonad.

Konverentsi modereerib Ruth Pihle.
11.50-13.20 VESI KUI ELU ALUS
Vesi kui elu alus. Tambet Tonissoo

Meie kujunemisloos on "vesi” suurt rolli mdnginud. Alates sellest kui meie emadel kiipses vedelikuga
tdidetud domineeriv folliikul, kus ootas oma véimalust tiks 300000-st potentsiaalsest primaarsest
ootstitidist, et saada "kiipseks” ja minna ohtlikule kuid meeliiilendavale rdnnakule kutsuvasse hr
Fallopiuse nimelisse tunnelisse. Seal soojas ja niiskes Ampulli kambris peaks ta kohtuma oma
vdljavalituga. Samal ajal ootas erutatud isa munandimanuse sabaosas kulminatsiooni hetke 200
miljonit veel iisna tuisupdist spermi, et tuisata korraga libi keeruliste juhade, justkui veepargi torusid
pidi, kuhu aegajalt suubuvad mdslevad vood seemnepdiekestest ja eesnddrmest ja mis seejdrel paiskub
tundmatusse. Jdrgneb meeletu véitlus ja ujumine ellu jddmise nimel, mille auhinnaks on munaraku
membraaniga tihinemine ja oma vddrt pagasi - "genoomi” edasi andmine, et tdrkaks UUS. Ja téesti
neljandal péeval néiebki ligikaudu 200 vdljavalitut (nii X kui Y liigast) Ampullis ootamas "suurt X", Uks
sperm ndeb oma véimalust ja raiub sisse kaitsvast miiiirist (zona pellucida), kasutades oma peaosas
paiknevat salarelva-tippkehakest (enstiiimidega tdidetud podieke). Algab stindmuste virr-varr, mis
on peenelt kontrollitud ja reguleeritud ja mille juures mdngib olulist rolli kehavedelike siisteem.
Ldbitakse lasteaed (viljastumine-siigoot), algkool (lbigustumine), pdhikool (gastrulatsioon),
organogenees (keskkool). Kuniks saabub rahunemine ja ménus kasvamine '"vesivoodis”
(amnion) ...kiipsuseksam saabub alles mitme kuu pdrast.

Tambet Ténissoo on TU arengubioloogia kaasprofessor. Olen varasemalt tegelenud imetajate varase
arengu ja ndrvististeemi arengu uuringutega. Vaatlen antud temaatikat "vesi kui elu alus”
arengubioloogi pilguga. Ehk siis rangelt vottes on "vesi+vees lahustunud komponendid" pidevalt meie
limber ja meie sees (nii rakkudes kui rakkude vahel). Ilma selleta me ei saaks hakkama. Sama lugu on
ka inimese arengus. Alates viljastumisest kuni meie maise teekonna lopuni on vesi asendamatu meie
jaoks.

Vee olulisus organismis. Uku Haljasorg

Vee ainevahetusest ja olulisusest immuunstisteemi koha pealt - seda nii sees- kui ka vdlispidiselt kasutust
leidva vee puhul.

Uku Haljasorg on Tartu Ulikooli molekulaarimmunoloogia teadur.



13.20-14.45 Louna. Firmade niitus.
14.45-16.45 LOOTEVEEST VANNIVETTE - VESI SUNNITUSEL

Ammaemanda vaade. Liis Jogis
Ema turvalisus vettesiinnitusel. Gabor Szirko

Olen Gabor Szirko, téotan Ida-Tallinna Keskhaiglas ja Jdrvamaa Haiglas. Siinnitusabiarstina huvitab
mind teaduspéhise meditsiini, interdistsiplinaarse meeskonna ja siinnitava pere soovide poimimine
lihtseks ja edukaks tervikuks véimalikult meeldival moel.

Lastearsti vaade. Reet Raukas
Vestlusring: Vettesiinnituse ajalugu Eestis
17.00-18.00 TOOTOAD
Aquablokaad. Eva Kuslap, Merilin Karask, Hali Viilukas

Oli kord sddrane lugu, et aquablokaadist jdi stinnituse edenedes vdheks ja otsustatud sai kraad
kangemate vahendite poole kiigata. Méeldud tehtud - vaja anestesioloog kaasata. Viimane paistis
muidu igati asjalik nooremapoolne spetsialist olevat, aga aquablokaadist jddnud mdrke ndhes uuris,
mis need on ja vastust kuuldes puhkes suure hddlega stidamest naerma... Sealt maalt alates tdirkas
dmmaemanda hinges veel suurem soov seda lihtsat, ent vahest igati tohusat meetodit mitte unustuse
hélma vajuda lasta.

Aquablokaadi aitavad au sees hoida dmmaemandad Tartust, Hdli ndol on lisaks esindatud ka
Saaremaa.

Jooga. Anu Pillav

Olen dmmaemand ja joogadpetaja. Kuigi dmmaemanda eriala I6petasin alles 2023. a. talvel, siis joogat
olen dpetanud alates 2017. aastast. Tulenevalt enda suurest huvist rasedusaegse jooga vastu lopetasin
oma dmmaemanda Opingud léputdoga, mille teemaks oli “Jooga positiivne méju rasedusele ja
stinnitusele”. Loputéo omab nii teoreetilist kui ka praktilist vidrtust. Nimelt koostasin joogaseeria
rasedatele, mida nad saavad praktiseerida Idbi kogu raseduse kuni siinnituseni vdlja. Minu poolt Idbi
viidava téotoa eesmdrk on tutvustada, kuidas hingamise ja litkumise iihendamine méjutavad keha ja
meelt.

Beebi ujutamine. Meelike Reimer

Olen dmmaemand 1983. aastast, hetkel korraldan t66d Pelgulinna stinnitusmaja perekeskuses, kus
pakume paljude teenuste seas ka titadele vanniujutust. Emade kiisitlus nditab, et kodus tehtav vanniaeg
kestab tavaliselt alla 5 minuti, titad aga vajavad ja igatsevad vett.

Beebide ujutamist olen teinud 1985. aastast, algul iseenda imepisikesele titale puhtast vajadusest ja
stidamevalust. Olen kogenud vee kaasaaitavat méju lapse arengule ja kasvamisele. Soovin teiega jagada
erinevaid vanniujutuse votteid, et saaksite emasid julgustada ja innustada.



Naturaalne loote ultraheli. Annika Oona

2022 aasta augustis kdisin Mehhiko dmmaemand Naoli Vinaveri koolitusel “The Art of Birth with
Mexican Rebozo”, kus Naoli tutvustas meile Naturaalset Ultraheli. Ta selgitas, kuidas Mehhiko naised,
kes elavad suurtest keskustest eemal, soovisid teada, mis asi see ultraheli on? Naolil tuligi selle kiisimuse
ldbi idee joonistada beebid kéhule ja ta avastas, et see aitab rasedatel luua oma lapsega tunduvalt
tugevam side. Rasedus muutus nende jaoks reaalsemaks ning nad méistsid, kuidas laps nende kéhus
paikneb ja mis on umbkaudne lapse suurus. Kui mina perede juures joonistamas kdin, saavad nad kiisida
tekkinud kiisimusi, nende enesekindlus ja usk kasvab, nad saavad aru, kuidas laps nende kéhus paikneb,
mis aitab neil omakorda saavutada kohalolu ning suurema sideme lapsega. Toimub justkui suhtlus ema,
lapse ja dmmaemanda vahel.

19.00 Ohtus6ok ja pidu Vaikeste Lodtspillide Uhinguga.

Aasta dmmaemanda, aasta noore ammaemanda ja aasta ammaemandusteo
valjakuulutamine.

Reede, 05.05.2022

8.00-9.15 Firmade naitus.

9.15-12.00 PISARAVESI
Teisene ohver tervishoius. Kart Pielberg
Ammaemandate libipélemine. Grete Tamm

Ammaemandaks olemine voib korraga olla nii ilus kui ka valus. Just oma t66 iseloomu ja eripdrade tottu
on dmmaemandad ldbipélemisest eriti ohustatud. Osad pélevad vaikselt, teised sdrava leegiga — moned
peavad vastu, teised lahkuvad toélt. Ning osad isegi ei tea, et selline oht voiks olla. Suvel 2022 uuriti
magistrito6é raames ldbipolemuse levimust Eesti dmmaemandate seas ning seda méjutavaid tegureid.
Ja niiiid on aeg rddkida tulemustest ehk kuidas Idks dmmaemandatel eelmisel suvel. Mis oli hdsti ning
mis véinuks olla paremini, sekka ka veidi vordlust sellega, mida on uuritud varem teistes riikides.

Grete Tamm on dmmaemand Lduna-Eesti Haiglas ning magistrant Tartu Ulikoolis dendusteaduste
oppetoolis.

Emotsionaalne esmaabi voi kolleeginakkus? Koidu Tani-Jiirisoo

Enamus meist teab, mida ta t60l teeb, kuid kas ta ka teab, mida td6 temaga teeb?

To6 avaldab aitajatele moju ning teiste aitajad kuuluvad riskiriihma. See fakt iseenesest ei pruugi ehk
olla enam iillatav, kuid siiski on tihtipeale puudu teadlikust suhtumisest sellesse, kuidas oma tédga
seotud volu ja valu vastu vétta. Emotsioonid pole ohtlikud, need on elu osa, kuid nad véivad muutuda
ohtlikuks nii meile endale, kolleegidele kui ka inimestele, kelle hiivanguks me té6tame

Koidu Tani-Jiirisoo on SA OK Arenduskeskuse eestvedaja, Avatud Meele Instituudi kauaaegne juht ja
lilesehitaja. Ta on plihendunud Eesti hariduselu ja inimeste vaimse tervise edendamisele ning
organisatsioonide arendamisele erinevatel tasanditel, toétades igapdevaselt koolitaja, superviisori,



coachi ja terapeudina. Koolitajana inspireerivad teda inimeste professionaalsete suhtlemisoskuste ja
enesejuhtimise voimekuse arendamisega seotud teemad, samuti kaasav juhtimine, meeskonnatéo ja
suhete temaatika organisatsioonides ning kéik, mis on seotud noorte inimeste arengu toetamisega.
Koidu on ka Tartu Psiihhodraama Instituudi 6ppejoud (isiksusliku arengu gruppide juhtimine, isikliku
loovuse ja spontaansuse arendamine, vaimse tervise edendamine). Ta on olnud paljude koolitajate,
ndustajate ja terapeutide viljadpete ldbiviija ja superviisor. Stressi, toimetuleku ja enesejuhtimise
temaatikaga tegeleb alates aastast 2001.

12.00-12.30 Smuutipaus.
12.30-13.30 AMMAEMANDANA SEITSME MAA JA MERE TAGA
Ammaemandana Indias. Elina Piirimie

Ammaemandaks saamise soov tekkis mul varases lapsepélves, mil ma isegi ei teadnud selle ameti nime.
Mdngisime s6brannaga nukkudega arsti, kus tiks nukk hakkas last saama. S6branna tahtis kangesti tite
kddridega kohust vilja loigata, mille peale mina teatasin, et nii kiill lapsed ei siinni, nad tulevad hoopis
“tussust”, See vaidlus jdi eredalt meelde ning tekkis teadmine, et tahan olla emadele nende laste stinni
juures abiks. Ja nii see teekond algas 1998. aastal viiikeses Rakvere haiglas, kust liikusin dige pea edasi
Tallinna erahaiglasse Fertilitas. 2000/2001 poikasin pooleks aastaks Aafrikasse Sudaaani, kus opetasin
TBAdele (traditional birth attendance) elementaarset dmmaemanduse ABCd. Olen olnud seotud
dmmaemandate koolitustega EAUs ja juhtinud dmmaemandusjuhina Ldcdne-Tallinna Keskhaigla
naistekliinikus raseduskeskust.

Kogu karyjddiri viltel on olnud siinnituste vastuvétmine ja koolitamine lahutamatuks osaks minu toést,
mistottu tundus loogiline jdtkata seda suunda Indias, kui sain pakkumise Fernandez Foundationilt tulla
edendama dmmaemandust Indiasse, Hyderabadl, kus tdétasin 2021. aasta juulist detsembrini. Tédna
olen épetaja Tallinna Tervishoiu Kérgkoolis ning jdlgin rasedaid Medicumis.

Ammaemandana Suurbritannias. Maarja Sukles

Maarja Sukles on dmmaemand, kelle elu- ja tédpaigaks on viimased neli aastat olnud London.
Londonisse viis Maarja magistrioping rahvatervise erialal, mille jdrgselt alustas ta 2020. aastal t6od
dmmaemandana Croydon University Hospital'is. Seal liitus ta dmmaemandate tiimiga, mis keskendub
raseduse jdlgimise ja siinnitusabi teenuse osutamisele haavatavatele riihmadele (nt astiiilitaotlejad,
dokumentideta migrandid). Erialaselt on Maarja tdiendanud end King’s College London’is nn intensiiv-
dmmaemanduse (ing. k. Midwifery High Dependency Care) ja Liverpool School of Tropical Medicine’is
troopilise meditsiini 6enduse erialal. Lisaks on ta liige organisatsioonis Medact, mis toetab ja edendab
kampaaniate abil vordoiguslikkust tervishoius. Alates 2022. aasta l6pust tdétab ta Londonis
vabakutselise immaemandana.

13.30-14.45 Louna. Firmade naitus.
EAU koolitustoetuse loosimine.
14.45-16.15 VESI ME UMBER
Kuidas loodus aitab meil (parem) inimene olla. Grete Arro

Keskkonnapsiihholoogia on aastakiimneid uurinud rohe- ja sinialade méju inimese pstitihikale -
tdidesaatvatele funktsioonidele, l60gastusele, stressile, vaimsele ja fiitisilisele tervisele, laste
keskendumisprobleemidele; see uurimissuund on andnud iillatavaid teadmisi, mis mottes loodust meie



e

pstitihikale vaja on. Looduskeskkond saab olla eriti laste ja noorte vaimse tervise kaitsetegur; ent
kasulikke méjusid on leitud vdga erinevates populatsioonides alates pstitihikahdiretega inimestest ja
lopetades uurimustega, mis nditavad looduslike elementidega piirkondades madalamat
kriminogeensust vorreldes samade nditajatega, ent roheluseta piirkondadega. Puudutame ka teemat,
miks me inimkonnana loodust nii linnades kui globaalselt nii innukalt térjume.

Grete Arro on Tallinna Ulikooli teadur ja hariduspstihholoog.
Ladnemeri: tema ja meie tervis. Joonas Plaan

Lddnemeri, meie kodumeri on paraku kurikuulus kui “maailma kéige saastatum meri”. Seda kinnitavad
uuringud ja rapordid Lddnemere keskkonnaseisundist. Vaatamata aastate pikkusele pingutustele
Lddnemere hoidmisel loeme ei I6ppe uudised kala populatsioonide kokku kukkumisest voi saasteainete
hulgast kalades. Milline on Lddnemere olukord ning kuidas me oleme selleni joudnud? Kas Lddnemerest
pdrit kala voib stiiia ning mis on véimalikud mdjud meie tervisele? Kuidas Lddnemere tervis on meie
tervisega seotud ning mida saame moélema heaks teha? Ettekandes vaatame otsa faktidele ning
kummutame ka méned miitidid. Arutame kes on kestlik kala ning métleme tihiselt kuidas see koik voiks
dmmaemadele kasulik teadmine olla.

Joonas Plaan on antropoloogia lektor ja teadur Tallinna tilikoolis ning kestliku kalanduse ekspert
Eestimaa Looduse Fondis. Peamisteks uurimisteemadeks on kliimamuutuste méju rannakogu-
kondadele, kalurite loodusteadmised ning keskkonnakaitse ja kohaliku kogukonna kokkupuutepunktid.
Koostdds Maailma Looduse Fondi ja Eestimaa Looduse Fondiga on ta vdlja té6tanud kestliku kalatoidu
juhise Kalafoor; vidlitdid teinud Lddne-Eesti saartel, Lahemaal ja Newfoundlandi saare (Kanada)
rannapiirkondades.

16.30 Head soovid koduteele.



